
 

  

 Unit شماره پرونده:   

Number: 
 

نام خانوادگی:                
Family: 

 

 Nameنام : 

:                                             

بخش:    
Ward:                                     

اتاق:      
Room:                                     

تخت:                                                
Bed: 

پزشک معالج:                              
Attending Physician: 

 Fathersنام پدر:           

Name: 

 Data of Birthتاریخ تولد:     

:                    
تاریخ پذیرش:                                

Date of Admission: 

 

 آموزش پزشک / پرستار 

  منزل در  ترخیصاز بعد ی قلب حمله   های مراقبت

یک ورزش مفیاد می باشااد   بعاد از     ،   پیااده روی  * پس از ترخیص فعاالیات را بتادریج از ساارب یرید  فعاالیات باید آرام  و تدری ی باشااد    * فعاالیات  :

وبت  ، ری اساتراحت و زمانی هه ختاته نیتاتید پیاده روی هنید    * از ورزش هردع بعد از  ارا وذا و در هوای خیلی گرم و سارد ، یوفانی ، هوای آلوده

ضاربه دردقیهه رساید و درار    110زیاد ، مه آلود ، ارتفاعات و سارباییی خودداری هنید   * حی  فعالیتاای ورزشای نبخ خود را هنترل هنید اگر بیش از  

دع و بلندهردع اجتام  بی نظمی شدید ، فعالیت را قطع هنید   * فعالیتاایی هه فشار زیاد به قلب وارد می هنند مثل زور زدع هن ام اجابت مزاج و هشی

 دقیهه روزانه راه بروید    30تا  20هفته پس از حمله قلبی شما باید بتوانید حتی ایمکاع  3سن ی  خودداری هنید    * حدود 

نه تناا برای شاما مرار نیتات بلکه باعر سارگرمی و رفع ختات ی و  بعد از حمله قلبی   هارهای معمولی خانه مدت هوتاهی*  ان ام     هارهای منزل :

دران ام هارها ع له نکنید بخصاو  هن ام  اب، ، فعالیتاا را به آهتات ی ان ام دهید و هارهای سابک و سان ی  را بطور متناو   *  افتاردگی می شاود   

 ان ام دهید   

هفته بعد از بازگشات به منزل با در نظر گرفت  وضاعیت جتامی و نوغ شامل شاما با مشاورت پزشاک معالج در مورد رفت  به   4تا   3*   بازگشات به سارهار :

اگر هارمند هتاتید در  اورت موافهت رسیس خود ابتدا بصاورت نیمه وقت هار هنید و در سارهار اساتراحت داشته باشید  *  سارهار تصامیگ گیری می شاود    

      شروغ هنید  از هارهای سبک 

هفته بعد ازحمله  قلبی نباید رانندگی هنید  پس از گذشات ای  زماع می توانید رانندگی در فوا ال هوتاه را   4* حداقل     رانندگی هردع :    

 3تا   2  شاروغ هنید    * اگر در حی  رانندگی درار درد قفتاه ساینه شادید تا بابودی هامل درد قلبی از رانندگی پرهیز هنید    * حداقل

                                  هفته بعد ازحمله  قلبی می توانید سافر هوایی داشاته باشاید مشاروه  به اینکه درگیری دی ر نداشاته و با پزشاک قلب خود مشاورت نماسید 

   ادامه مطالب را از پشت  فحه بخوانید

      مصرف  دارو:  

 
 

 

    نکنیدوخودسرانه قطع نکنید سروقت مصرا نمایید،هگ وزیاد  دستور روهای ت ویز شده توسط پزشک  یبق اد 

 توصیه  های لازم جهت آزمایشات  معوقه :
 

 زمان و مکان مراجعه به پزشک: 

 

 ر بیما  همراه  یا  بیمار   ان شت  اثر و امراء                                                                  پرستار  امراء و پزشک                                           مار  امراء و  مار

 

 

 

 مرکز آموزشی، پژوهشی و درمانی امام حسن )ع( بجنورد      

 ( ی قلب حمله   )فرم ثبت آموزش به بیمار و خانواده در زمان ترخیص     

 159محتوا :  کد 

 رهگیری دارو: کد 



 

  

 

با آ  نیمه گرم و ملایگ می توانید حمام هنید   باتر اسات در روزهای اول یک نفر در حمام با   روز بعد از حمله قلبی    7تا  4*   حمام هردع :

  20تا  15روی راارپایه نشاتاته و زماع حمام هردع هوتاه بی       اورت ضاعا از او همک بخواهید  * در حمام زیاد نایتاتیدشاما باشاد تا در  

 دقیهه باشد    

 هفته بعد از ترخیص می توانید فعالیت جنتی را شروغ هنید      4* معمویً بتته به شرایط حداقل   روابط زناشویی :

ت ی و پس از خوردع وذای ساان ی  خودداری هنید   * فعالیت جنتاای را در زماع مناسااب بعد از  * از فعالیت جنتاای در زماناای ختاا 

استراحت هافی و با داشت  یک خوا  خو  شبانه ان ام دهید و بعد از آع استراحت هنید    *برای جلوگیری از بروز درد قلبی قبل و بعد از  

پرل زیر    3تا   2  اساتفاده هنید    * درد قلبی بعد از فعالیت جنتای هه با مصارا  فعالیت جنتای می توانید از پرل زیرزبانی نیتروگلیتاری

دقیهه از هگ بریرا نشاود و همننی  ختات ی بیش از حد و بیخوابی پس از فعالیت جنتای را    5زبانی نیتروگلیتایری  هه به فوا ال هر 

جنتای مثل قر  ویاگراسسایلدنافیلب بشادت پرهیز هنید زیرا با حتماً به پزشاک معال تاع ایلاغ دهید    * از مصارا داروهای تهویت قوای 

 داروهای قلبی تداخلی مرگ آور دارد  

* سیگار نکشید و از افراد سیگاری دوری کنید ) نیکوتین سیگار باعث تنگ شدن عروق و تندشدن ضربان قلب و افزایش  فشار خون  می    سایرتوصیه ها : 

د پس بهرر اسو  با یم مرخصو   قلبی در آینده نیز بیشوررمی شوو  بی دور شوک  زیاد باشود   ری وم ه له  بخصوو  رر شوود       *ارر اضوافه وزن دارید )

ه قلبی بوجود می آید ارر این اه اس را دارید با پزشم خود مشورت کنید   درمان اف ردری کیفی  اف ردری مع ولاً بعد از ه ل* تغذیه مشورت کنید   

   ، رانندری طولانی      * ازعوامل اسررس زا  دوری کنید ) محیط پر سروصدا و شلوغ ، شغلهای پر اسررسزندری را بالا می برد  

ه دوره ای به  دیاب  ) مرض قند   و فشار خون بالا از عوامل ایجاد کننده ه له های قلبی می باشند با رعای  رژی  غذایی و مصرف ب وقع داروها و مراجع*  

می شود در زمانی هه احتاس ختت ی می هنید از   شما عیادت هننده زیاد باعر ختت ی    *  های قلبی را کاهش دهیدپزشم اهر ال ه له  

 . هتتند پرهیز نماسید مبتلا سرماخوردگی به هه و هتانیدوستاع عذرخواهی نموده و از ملاقات با افرادی هه شما را عصبانی می هنند   

زیاد می باشاد    *  از مصارا وذاهای آماده ، هنتاروها ، ت   و  هگ درتعداد دفعاتهگ نمک و هگ رربی ، سابک با ح گ  شاما  ییرژیگ وذا

 سایر وذاهای سن ی  و پررر  مثل دل ، ج ر ، قلوه ، هله پاره و رربی حیوانی مثل سرشیر ، ماست پر رر  و خامه پرهیز هنید   

رن ی و بادام برای قلب مفید اسات  *از روو  مایع بخصاو  روو  زیتوع و آفتاب رداع  اساتفاده * مصارا هویج ، سایب ، شاوید ، گوجه ف  

  ب  هنیاد     * در واذای خود از نماک همتر اسااتفااده نمااسیاد و برای خوش یعگ هردع واذا از آ  لیمو ،آ   ناارنج و گیااهااع معطر س نعناا ، مرزه  

 دوبار قرمز گوشات مصاراهنید   * ور و گوجه شاور ب و پنیر محلی پرهیز، شاوری ها س خیارشا اساتفاده هنید    * از انواغ ساس ها ، ترشای ها  

  قلب ضرباع افزایش باعر (  بای هافئی  داشت  علت به را رنگ پر ورای قاوه و شکلات مصرا*   وماهی مرغ از بیشتر اساتفاده و هفته در

از فعالیت   را وذا مدت هوتاهی اساتراحت هنید واز پرخوری و با ع له خوردع اجتنا  هنید و بعد از  ا     * برساانید به حداقل بمی شاود  

 ساعت بعد از وذا خودداری هنید    2بدنی تا 

     : لائم هشداردهنده که در صورت وقوع لازم است سریعا مراجعه شودع

 زبانی زیر نیتروگلتیری  قر   یک دقیهه 5 هر و هنید  متوقا را خود فعالیت سینه  قفته درد  بروز  ورت  سینه،در  قفته درد   *

 .هنید مراجعه اورژانس مرهز نزدیکتری  به یابد ادامه  دقیهه 20 از بیش  و نشود یرا بر ،درد قر  مصرا بار 3 از پس اگر. هنید استفاده

 خوع  فشار  افزایش یا هاهش*      گی ی و  شدید سردرد*      فعالیت هن ام در بخصو  نفس تن ی*

    09156416893خانگ ریحانی  :    15   لی ا  14پاسخ ویی به سوایت بعد از ترخیص هر روز به جز ایام تعطیل ساعت  ❖

  66ای سی یو قلب :   *      Ccu  :  058-31514252بخش  *   058-31514258بخش قلب :  : شماره تلف   های دپارتماع قلب    ❖

315142 -058   

- 3و  سایت بیمارستاع   -  2   امام حت  ب نورد بیمارستاع    -  1: گوگل  ای  مراحل  را ان ام  دهید در   ایلاعات بیشتر :جات هتب  ❖

 ید  سنما  مطلب مورد نظر را انتخا  -4د ب یموزش به بیمار س سمت رپ  فحه ا لی  بیمارستاع تصویر  اموزش به  بیمار را انتخا   نمایآ

 خو  است بدانیگ: 

  ، ب  وپا دست س  انداماا  یکطرفه حرهتی  ورت بروز علاسگ حمله ممزی مانند بی در رفت  زماع برابر است با یک عمرناتوانی : ازدست  724هد 

استاع بیمارستاع امام حت  باعر   724مرهز هد  ابه تنا   ب ساعت  3سهمتر از  با رساندع سریع بیمار     ورت   یرفه یک افتادگی   ، لکنت  یا  گفتارنامفاوم

   بابود سریع و هاهش ناتوانی در بیمارتاع شوید

 


